Uberblick, MBSR, MBPM

1 © Geistreich 2016 - 2024



MBCL, Zusammenfassung
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BlUcher zu den MBXX-Programmen
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JVisitenkarte”

Laufende Kurse | Trainings | vor Ort | online | hybrid

MBSR - Mindfulness-Based Stress Reduction
MBCL - Mindfulness-Based Compassionate Living
breathworks | MBPM - Mindfulness-Based Pain Management

Workshops - Webinare - Retreats - KeyNotes - Weiterbildungen - Vertiefungskurse

»IcY " Yole

Mag. Klaus Kirchmayr
Geistreich - Achtsamkeitscoaching, Training und Beratung e.U.

1080 Wien, Strozzigasse 32-34/Stiege 2/Top 7
klaus.kirchmayr@geist-reich.jetzt - Tel. +43 699 126 55 180

www.geist-reich.jetzt
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