6 Wochen-Seminar:

Wir werden uns 6 Wochen lang darin uben
achtsam und mitfuhlend in den
gegenwartigen Moment zu gelangen.

Hierzu werden wir verschiedenste Techniken
unter anderen aus den Programmen
Stressreduktion durch Achtsamkeit (MBSR),
Achtsames Mitfuhlendes Leben (MBCL),
Achtsames Selbstmitgefuhl (MSC)

praktisch anwenden.

Auch werden uns achtsame Yogaubungen

(Korper- und Atemubungen) dabel
unterstutzen.
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i, This timeless moment we call now.
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Jon Kabat-Zinn |

WANN: jewells dienstags von 20 - 21:30 Uhr

Termine: 15.03, 22.03, 05.04, 19.04, 26.04,
03.05.2022

o B WO: in Prasenz: Innsbruck, Mozartstral3e 6
= KOSTEN: € 240,—

Es ist auch moglich online via Zoom am Seminar
teilzunehmen!




