Kiissen hdlt
die Sexualitat
auf Trab

Eine aktuelle Studie belegt, dass Paare, die sich
mehr kussen, auch mehr Erotik erleben. Daraus
eine Leistungstibung zu machen, ware jedoch ein
Irrweg, meint ein Tiroler Sexulatherapeut.

TEXT: ANDREA WIESER

Is Angelina Jolie und

Brad Pitt sich 2005

verliebten, konnte die

ganze Welt zuschauen.

Wahrend der Dreh-
arbeiten kamen sie sich nicht nur
als Schauspieler sehr nahe. Ein
Zeugnis davon ist ein grandios
leidenschaftlicher Kuss in dem
entstandenen Film ,Mr. & Mrs
Smith". Elf Jahre spiter war die
grofle Liebe weg und die Schei-
dung da. Ob sie sich eventuell im
Beziehungsalltag zu wenig ge-
kiisst haben?

Das wissen wir natiirlich nicht.
Eine aktuelle Studie aus den USA
legt den Verdacht jedoch nahe
Die Wissenschafterinnen Dean
M. Busby, Veronica Hanna-Wal-
ker und Chelom E. Leavitt gingen
der Frage nach, wie relevant das
Kissen fur eine gliickliche, lust-
volle Liebesbeziehung ist. Die
Antwort: Es ist sehr wichtig.

Mehr tagliches Kiissen deute
auf eine hchere Beziehungszu-
friedenheit hin, fanden die For-
scherinnen nach der Befragung
von 878 Teilnehmern heraus, die
alle seit mindestens sechs Mo-
naten in einer Beziehung waren
Und nicht nur das. Mehr Kiissen
beim Sex fiihre zu einer hohe-
ren sexuellen Haufigkeit und bei
Frauen sogar zu einer gesteiger-
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ten Orgasmushaufigkeit, schrei-
ben die Forscherinnen in der Sep-
tember-Ausgabe des Journal of Sex
and Marital Therapy.

JIch wiirde sogar noch weiter
gehen und sagen, dass generell
der Austausch von Intimitat im
Alltag, wie schon etwa regelma-
flige kleine Berithrungen, sehr
wichtig sind“, kommentiert das
der Tiroler Sexualtherapeut Mar-
tin Felder. Wenn das im téglichen
Leben nicht stattfinde, sei der
Weg zur tatsachlichen Intimitét
und zur Sexualitat oft zu weit.
Der Psychotherapeut betont, dass
es in Beziehungen Raume der Be-
gegnung braucht, in denen wir
aufrichtig aufeinander zugehen
,Heute wiirde man das Achtsam-
keit nennen’, beschreibt er die
Bereitschaft der Partner, sich auf
sinnlicher und erotischer Ebenen
zu begegnen.

Wer aus der US-Studie ein Leis-
tungsprinzip ableitet, ist aber auf
dem Holzweg. Wie oft das Kiis-
sen stattfinden muss, ist relativ.
Ebenso, wie der ideale Kuss sich
anfihlen soll. ,Am besten ist es,
die Neugierde nicht zu verlieren
und mit dem Partner im Moment
prdsent zu sein”, rat Felder. Dann
kénne man ohne Bewertung er-
fiithlen, wohin sich die sexuelle
Reise entwickle.
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Die richtige Position
einnehmen

Erlaubt ist die Kuss-Position,
die gefallt, Tatsachlich gibt es
aber Kopfhaltungen, die relativ
gangig sind. In der Philematolo-
gie, so wird die Kussforschung
genannt, kennt man mehrere
Untersuchungen dazu. In einer
Studie der britischen Univer-
sitat Bath wurde ermittelf,
dass zwei Drittel aller
Menschen den Kopf
beim Kussen fast
automatisch nach
rechts drehen,
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Den passenden
Partner finden

An der Universitat Oxford ist
man der Frage nachgegan-
gen, warum wir Gberhaupt
kiissen. Das Ergebnis: Es
kénnte helfen, potenzielle
Partner zu erkennen
schones Knutschen

U Beginn einer

Beziehung ist na-

tarlich noch kein

Garant fiir ewige

Liebe, aber schon

einmal ein sehr
guter Anfang

Name falsch (Martin statt Markus Felder) geschrieben!
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Das Immunsystem mit
einem Kuss starken

Bei einem zehn Sekunden an-
dauernden Zungenkuss wird
nicht nur Speichel ubertragen,
auch rund 80 Millionen Bakte-
rien wechsen die Seite, belegt
ein Experiment der Universitat
Amsterdam. Dennoch ist Kussen
sehr gut fur das Immunsystem.
Auterdem hilft Knutschen auch
beim Abspecken. Pro Minute Kiis-
sen verbrauchen wir 6,4 Kalorien
Damit sich das figurlich abzeich-
g Y net, miisste man aber ziemlich
q lange dran bleiben
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Die Endorphine tanzen lassen

High vom Kissen: Wenn sich die Lippen zweier Liebenden beriihren, werden mehr als )
100 Milliarden Nervenzellen angeregt, Botensioffe ins Gehirn geleitet und ein regelrechter
korpereigener Drogencockfail in Gang gesetzt. Neurotransmitter und Gliickshormone wie
serotonin, Adrenalin und Endorphine uberfluten die Kiissenden

gazin der Tiroler Tageszeitung - irrttimlich wurde der s



