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BOCOnal

Liebe Kolleg_innen,
schrift.verkehrs,

liebe Fans unseres

der Sinn — die Sinne — Sinnlichkeit — Unsinn —
Besinnung — Besinnlichkeit — Gesinnung —
Ansinnen — Besinnen — sinnvoll — sinnlos —
sinnig — sinnlich — Sinnbild — sinnen — sin-
nieren — gesinnt — Sinneswandel — Sinnes-
tduschung — sinnfallig — sinngemaf — sinnhaft
— Sinnsuche — Sinnkrise — Ubersinnlich —
scharfsinnig — leichtsinnig — eigensinnig —
Frohsinn — tiefsinnig — wahnsinnig — Sinnbild
— Geschaftssinn

Die buntgemischte Liste der Worte, die -sinn-
in sich tragen, lieRe sich noch um einige erwei-
tern, die Bedeutung der einzelnen geht in viele
Richtungen.

Der Sinn ist der geistige Gehalt einer Sache,
den Sinn eines Marchens verstehen beispiels-
weise. Oder aber die innere Beziehung zu, das
Geflhl fur etwas. So fehlt manchen Menschen
jeder Sinn fur Humor, oder sie haben viel Sinn
fur das Schone. Dieser schrift.verkehr ist noch
einer anderen Bedeutung gewidmet: der Fa-
higkeit der Wahrnehmung und Empfindung.

Sinnlichkeit und Sinne — kénnen unendlich lust-
voll sein, aber auch viel Frust hervorrufen,
wenn nicht alle Sinne so scharf oder gescharft
sind wie gewulnscht. Jedoch sollten Sinnlichkeit
und Sinne immer Teil Sexueller Bildung und der
Sexualpadagogik sein.

Die Meisten von uns verfluigen Uber funf Sinne,
manche kénnen sogar ihren sechsten Sinn ein-
setzen. Wie selbstverstandlich leben wir tagein,
tagaus damit, erst wenn einer schwacher wird,
zum Beispiel mit zunehmendem Alter, wird uns
bewusst, welche Schatze wir da mit uns tragen.

Zufallig bin ich draufgekommen, dass ein
Freund nur mehr solche Gerliche riechen kann,
die sehr stark sind. Das wirkt sich auch auf das

Geschmackserleben aus. Lange Zeit hat mich
das sehr beschaftigt, und ich hab nachgedacht,
auf welchen Sinn ich am ehesten verzichten
kénnte. Es war mir nicht moglich, eine Ent-
scheidung zu treffen. Ich habe viele Menschen
nach ihrer Meinung gefragt, und manchen war
schnell klar, auf welchen Sinn sie keinesfalls
verzichten kénnten. Es gab auch welche, die
mir sagen konnten, auf welchen sie am leichte-
sten verzichten konnten.

Wie wichtig ist uns das Aussehen unserer/un-
seres Partner_in? Ist es mdglich, Beziehung zu
leben, ohne sich riechen zu konnen? Wie lust-
voll ist es, sich zu spulren, einander zu berth-
ren, zu schmecken? Bei der Selbstbefriedig-
ung, bei gemeinsamer Sexualitat. Wie wirkt es
sich aus, die Lust nicht lautstark zum Ausdruck
bringen zu kdnnen? Wie befreit und lustvoll ist
es, alle sinnlichen Mdglichkeiten auszuleben
und grenzenlos zu genielen...
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Wie immer bieten wir im schrift.verkehr die
Maglichkeit, sich auf vielfaltige Weise, differen-
ziert und durch unterschiedliche Professio-
nist_innen dem Thema zu nahern und sich
damit auseinander zu setzen. Es gibt neben
fachlich-wissenschaftlichen Zugangen, lustvol-
len Betrachtungen, methodischen Inputs, der
Literaturliste unter der sinnlichen Seite auch ein
sinnliches MenU mit Rezepten zum lustvollen
Nachkochen und Genielien.

Dann mochte ich euch noch einladen, an un-
serer Fortbildung ,Lebensubergange — Her-
ausforderung fur die Sexuelle Bildung?!®
teilzunehmen. Wir konnten Mag. Dr. Markus
Felder dafir engagieren. Lebenstbergange,
auch hier spielen oft die Sinne eine wichtige
Rolle. Wer kann sich nicht an die Pubertat erin-
nern, der eigene Korpergeruch verandert sich,
die Wahrnehmung anderer, die Sinne scharfen
sich,... Wir alle haben Lebensubergange
durchlebt, tun das immer wieder. Somit haben
wir unsere eigenen Erfahrungen. Im professio-
nellen Umgang konnen sie, vielleicht auch des-
halb, eine Herausforderung darstellen.

Alle, die unseren Referenten vorab schon ein
wenig kennenlernen mdchten, kdnnen das auf
den Seiten 12-14 und unter dem Inhalt ,Sinn-
lichkeit als Thema in der Sexualtherapie® tun.
Hier gibt es viele methodische Anregungen!

Am Tag nach der Fortbildung findet traditionell
die Generalversammlung statt, wo wir heuer mit
der Zukunftswerkstatt alle einladen, sich aktiv
fur ein paar Stunden in die Plattformarbeit ein-
zubringen, uns ruck zu melden und mitzuge-
stalten.

Bregenz ist (nicht nur aber besonders) im Frih-
ling wunderschon, der See sehr einladend und
insgesamt auf jeden Fall eine Reise wert!

Ich winsche allen einen schonen Frahling und
ein besonders lustvolles Lesen unseres
schrift.verkehrs!

Carina Gindl fur den Vorstand

Was bedeutet Sinnlichkeit fiir dich?

Alles, was ,,Sinn macht“, muss nicht immer fein und
kuschlig sein, darf mich auch herausfordern und
liberraschen, manchmal auch etwas schmerzhaft
sein.

Und im Speziellen im Bereich der Sexualitét?
Es sollten verschiedene Sinne in der Sexualitat ge-
reizt werden, damit es zu einem ganzheitlichen Koér-
per- Liebe- Lust-Erlebnis werden kann. AuBerdem
bringt es auch viel Abwechslung ins Sex-Leben! ;-)
Welcher Sinn ist dir am wichtigsten? Warum?
Mir ist der Spiirsinn am Wichtigsten, denn wenn
Uber die Haut die unterschiedlichsten Berthrungen
wahrgenommen werden, I6sen diese auch die un-
terschiedlichsten Empfindungen aus - von Gebor-
genheit bis zu extatischer Lust.

Ein Tipp fiir ein sinnliches Erlebnis, das andere
Menschen mal ausprobieren kénnten?

Da gibt es viele! Aber traut euch auch mal, eure
Sinne mit Dingen und Situationen des Alltags zu rei-
zZen — sei es eine spontane Massage mit einem Nu-
delwalker auf dem Kiichenboden oder bietet das
Abendessen auf eurem Kérper an....

ménnlich, 32 Jahre
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KOIPBRLICHKBIG UND SinNLCHKEE in D8I PADAA0TiK

Prof. Dr. Hilde von Balluseck
Studium der Soziologie, Psycho-
logie, Politologie, Publizistik.
Dr. rer. Pol Hilde von Balluseck
war bis 30.09.2007 Leiterin des
Studiengangs Erziehung und Bil-
- dung im Kindesalter und Profes-
sorin fur Sozialisationsbedingungen und
—prozesse an der Alice Salomon Hochschule
Berlin. Chefredakteurin des Internetportals
www.Erzieherln.de

Hermine-Albers-Preis 2004 der Arbeitsgemein-
schaft Jugendhilfe (AGJ)

»Der eigene Leib ist in der Welt wie das Herz
im Organismus*
(Maurice Merleau-Ponty)

Sinnlichkeit und Sexualitat

Von Beginn des Lebens an spielen der eigene
Korper und die korperliche Lust eine wesentli-
che Rolle fur die Entwicklung und Wahrneh-
mung der Identitat, das Selbstwertgefuhl, die
Beziehungsfahigkeit, fir das Sein in der Welt.
Der Korper fuhlt und erlebt, wenn er nicht trau-
matisiert ist, mit allen zur Verfiigung stehenden
Sinnen. Begreift man Sinnlichkeit in dieser
Weise, kdnnte jede sinnliche Erfahrung auch
eine sexuelle sein. Denn Sexualitat ist nicht al-
lein, und schon gar nicht primar durch Genitali-
tat und die Fortpflanzungsfunktion bestimmt,
sondern durch sinnliches, lustvolles Erleben
(vgl. Sielert 2005). Weil also weder die Genita-
litdt noch die sexuelle Orientierung die ent-
scheidenden Weichen flr sexuelle Lust stellen,
wird die Frage der Geschlechtlichkeit und der
Geschlechterdifferenzen in diesem Text nur ge-
streift.

Sinnliches und damit auch sexuelles Erleben
als Mdglichkeit wird dem Koérper von Anfang an
durch Berthrungen, Befriedigung oder Versa-
gung von Bedurfnissen und beginnende Bezie-

hungen eingeschrieben (Quindeau 2008). In
welcher Weise dies geschieht, ist kulturabhan-
gig — Kultur verstanden als Produkt von Ge-
schichte, von Gesellschaft, von Normierungen
und aktuellen Erfahrungen. Die Padagogik be-
fasst sich seit kurzem intensiver mit den damit
zusammenhangenden Fragestellungen (vgl.
v.a. Sielert 2005; Schmidt/Sielert 2008).

Da die abendlandische Denkweise Korper,
Seele und Geist trennt, kann auch die Sexuali-
tat auf korperliche Reaktionen reduziert und
vom seelischen Erleben getrennt werden. Aber
nirgendwo wie in der Sexualitdt macht der Kor-
per sein Flhlen deutlich: ,Das Sexuelle ist wohl
der Bereich unseres Sozialverhaltens, in dem
die Handlungsqualitat des Korpers am stark-
sten ausgebildet ist* (Lautmann 2002: 28).

.....

Sexualitat

Die Bedingungen fur Sinnlichkeit und Sexualitat
in unserer postmodernen Gesellschaft haben
sich verandert. FUr eine kurze Zeit galt die se-
xuelle Befreiung als Grundlage einer gesell-
schaftlichen Umwalzung, wie bei Wilhelm
Reich. In der Tat ist die ,Unverfligbarkeit des
Begehrens® (Kichenhoff 1998) eine Grundtat-
sache, mit der sich Menschen in allen Zeiten
auseinandersetzen. Weil das Bedurfnis nach
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Lust, Intimitat und intensivem korperlichem
Kontakt so stark verwurzelt ist, wurde und wird
Sexualitat in allen Gesellschaften durch Sitte,
Moral und/oder Recht reguliert. In der mitteleu-
ropaischen Gesellschaft erhalt sie seit der Auf-
klarung einen neuen Stellenwert, weil sie sich
allmahlich von der Fortpflanzung 16st. Seit Mitte
des 18. Jahrhunderts gerat dann nicht nur die
Fortpflanzung, sondern auch die nicht an sie
gekoppelte Sexualitat in den Mittelpunkt ge-
sellschaftlichen Interesses, das die entstehen-
den Wissenschaften (Medizin, Psychologie,
Padagogik) fordern. Die Masturbation bei Kin-
dern und die vermeintliche Hysterie von Frauen
werden zu groflen Themen der Gesellschaft
und der Wissenschaften. Eine weitere Tren-
nung (,Dissoziation®) findet durch die Trennung
zwischen Korpergeschlecht und sozialem Ge-
schlecht bzw. Geschlechtsidentitat statt (vgl. Si-
gusch 1998). Dabei wird das Kérpergeschlecht
als ebenso konstruiert angesehen wie die Ge-
schlechtsidentitat selbst.

BT

g .
5

*
1

Neben der Dissoziation in der sexuellen Sphare
unterscheidet Sigusch zwei weitere Phano-
mene: die ,Dispersion der sexuellen Partikel”
(Sigusch 1998:5) z.B. in Form von Sex in der
Werbung, und Indienstnahme der Erotik fur die
Distribution von Waren, und die Diversifikation,
d.h. die Vervielfaltigung der (sexuellen) Bezie-
hungsformen.

Das Geschlecht spielt auch in der virtuellen
Sphare eine Rolle. Der abwesende Korper wird

durch sprachliche Verweise gegenwartig (durch
Emoticons, durch Beschreibungen von Habitus,
Mimik, oder Handlungen) und ,ver-korpert",
eine Reaktion auf die Abschaffung des Korpers
in der virtuellen Welt. Wahrend in der realiter
stattfindenden Kommunikation der Kérper Aus-
gangspunkt ist, ist er im Netz Resultat, weil er
sich allmahlich erst durch, wenn auch restrin-
gierte, Beschreibungen ,enthullt, bis es dann
moglicherweise zu einer realen Begegnung
kommt. Geschlechtsbe- oder zuschreibungen
mussen nicht den Fakten entsprechen (Funken
2004). Wenn eine personliche Begegnung an-
gestrebt wird, ist dieses Phanomen temporar.
Wenn jedoch das Netz die Lebenswelt kom-
pensiert, kann die Ablosung vom realen Korper
und der Geschlechtlichkeit sich als Leben in der
virtuellen Welt verfestigen.

Es scheint so, als habe die kapitalistische Wa-
renlogik in den Medien erreicht, was vorher kein
Herrscher durchsetzen konnte: Die Entdrama-
tisierung der Sexualitat. Sie muindet in der Zer-
streuung (,Dispersion®) sexueller Bedurfnisse
und ihrer Verflgbarkeit in zerrissenen Zusam-
menhangen. Die Formen, in denen dies ge-
schieht, sind unterschiedlich je nach Schichten.
Aber wenngleich die Mittelschichten Uber die
Darstellung sexueller Bedurfnisse im Privat-
fernsehen die Nase riumpfen (vgl. Sichtermann
1998), sind auch sie von der Dispersion infi-
Ziert.

Die subjektive Bedeutung von Korper und
Sexualitat

Korper

Der Korper des Neugeborenen ist in den ersten
Monaten in extremer Weise verletzlich und auf
Schutz, Flursorge und Aufmerksamkeit ange-
wiesen, um gedeihen zu kdnnen. Vom Korper
und den diagnostischen Instrumenten der Me-
dizin wird zu Beginn das Geschlecht zugewie-
sen, das dann in vielfaltigen Prozessen und
Prozeduren Kinder auch subjektiv zu Jungen
und Madchen werden lasst. Das Erlebnis des
eigenen Korpers, seiner Sensibilitat und seiner
Fahigkeit, Lust zu empfinden, begleitet Kinder
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von Geburt an. Gleichzeitig wird der Korper
auch von Anfang an kontrolliert. Abhangig von
gesellschaftlichen Normierungen und der le-
bensweltlichen Kultur lernen kleine Kinder
schon sehr frih die Begrenztheiten ihrer Kor-
perlichkeit: die Notwendigkeit, Nahrung zu sich
zu nehmen und wieder auszuscheiden, die Erd-
haftung durch die Schwerkraft und die Freude
oder den Schmerz sinnlicher Erfahrung Uber
die Haut, die Augen, die Ohren. Auch darin
dricken sich die Verletzlichkeit und die Sinn-
lichkeit des Korpers aus. Diese Beschrankun-
gen widerstreben dem Bild des effektiv
agierenden Individuums, umso mehr ist dies bei
Krankheit und Behinderung der Fall.

Ob ein Kind gesund oder nicht gesund oder mit
Behinderungen korperlicher oder anderer Art
auf die Welt kommt, pragt das gesamte weitere
Leben und das seiner Eltern. Auch wenn Kin-
der oder Jugendliche — und spater auch Er-
wachsene — an chronischen Krankheiten
leiden, ist ihr Erlebnisradius eingeschrankt, sie
mussen auf viele Erfahrungen verzichten und
vor allem sich standig medizinischen Mal3nah-
men unterziehen. lhre Autonomie ist daher ein-
geschrankt.

Ahnlich wie die Gesundheit ist auch kérperliche
Attraktivitat zunachst einmal ein Geschenk der
Natur. Schéne Kinder werden haufiger als nicht
schone als reif, als sozial kompetent, als intel-
ligent und umganglich eingeschatzt, sie werden
weniger bestraft und sowohl Mutter wie Kinder

spielen lieber mit schonen Kindern als mit we-
niger attraktiven (Lippert 2005:107). Entspre-
chend der sich selbst erfillenden Prophezeiung
ist davon auszugehen, dass damit die Erwar-
tungen der Kinder an sich selbst und ihr Selbst-
bewusstsein positiv gepragt werden. Auch im
Erwachsenenalter wird schonen Menschen
eher Intelligenz, soziale Kompetenz und An-
passungsfahigkeit zugeschrieben (S.-111). Bei
der Partnerwahl hat das Aufere zunachst den
entscheidenden Einfluss (S. 108), gerade in
einer Zeit, in der traditionelle Orientierungen
verblassen.

Gesundheit und Schoénheit sind in einer Ge-
sellschaft, in der auch der menschliche Kérper
unter Warengesichtspunkten bewertet wird, so
wichtig, dass Jugendliche, jungere und altere
Erwachsene zu vielen Prozeduren bereit sind,
um den Anforderungen entsprechen zu kénnen.

Fitness- und Wellnesscenter, Schonheitsstu-
dios, Tatooing und Piercing, Jogging und kos-
metische Operationen sind Ausdruck der
Sehnsucht nach dem perfekten Korper. Bei
Jungen und Madchen wird der Korper als
,form- und wandelbare Skulptur® angesehen
(Gaugele 2000). Schonheit besteht dann in der
Ubernahme von Segmenten der Stars und
damit in der Aneignung von Korpern, die in den
Medien reprasentiert werden (S. 234). Der Ka-
pitalismus der Markenkonzerne ,bemachtigt
sich ...der Korper in ihrer Funktion als Konsu-
menten in einer bisher nicht gekannten Heftig-
keit. Medienbilder werden im Ringen um die
Kunden zu den zentralen Instrumenten® (Gau-
gele 2005: 231). So werden Sinnstiftung und
Selbstverwirklichung auf den eigenen Korper
verschoben (Kichenhoff 1998).

Das Internet macht es dartber hinaus moglich,
flr eine gewisse Zeit die eigene Person, den ei-
genen Korper neu zu erfinden. Was diese Auf-
spaltung in virtuelle und reale Welt fur die
Entwicklung des Selbst (Psychologie), die kind-
liche Sozialisation (Sozialisationsforschung),
den Status von Kindheit in der Gesellschaft
(Kindheitsforschung) und Erziehung sowie Bil-
dung (Padagogik) bedeutet, wissen wir nicht.
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Sexualitat

Das Korpergeflhl und das Begehren, das sich
in den Korper einschreibt, entwickeln sich durch
die ersten zwischenmenschlichen Begegnun-
gen, die unbewusst verarbeitet werden (Quin-
deau 2008). In den verschiedenen Phasen der
Kindheit werden laut Freud unterschiedliche
erogene Zonen aktuell, und gleichzeitig damit
Beziehungsthemen zum eigenen und zum an-
deren Geschlecht erforscht und gelebt. In der
Adoleszenz erhalt der Korper eine neue Rele-
vanz und Bedeutung fur Jungen und Madchen
(vgl. Flaake 2005; King/Flaake 2005). Beide
Geschlechter mussen sich durch die hormo-
nellen und korperlichen Veranderungen ,durch-
arbeiten“ und entwickeln ein neues Verhaltnis
zu ihrem geschlechtlichen Korper und dem Kor-
per der Anderen. Die Personlichkeitsentwick-
lung in dieser Phase ist eng damit verbunden,
wie der Einstieg in die Welt sexuellen Erlebens
gelingt: ob sich der Junge oder das Madchen
von den Eltern als werdender Mann, als wer-
dende Frau akzeptiert flhlen, wie die Umwelt
(Lehrkrafte, Peers) auf sie reagieren (Schmidt
2008 b, Schmidt/Schetsche 2008, Martin 2008).
Der Bedarf nach einem Erfahrungsaustausch
Uber sexuelle Themen ist grof und kann inzwi-
schen auch Uber das Internet kostenlos und an-
onym gedeckt werden (vgl. Déring 2008 a).
Diese Phase entscheidet mit dartiber, wie Se-
xualitat im Erwachsenenleben gelebt wird, ge-
lebt werden kann. Im Erwachsenenalter kann
die Beziehung zum eigenen Koérper und zur Se-
xualitat in einer stabilen Partnerschaft in ge-
ordnete Bahnen gelangen, haufig aber nur fur
eine begrenzte Zeit, bis eine neue Partner-
schaft sich entwickelt oder angestrebt wird. So
spielt Sexualitat fur Menschen je nach Lebens-
alter, Lebenslage und —situation eine je unter-
schiedliche Rolle — aber sie ist immer prasent:
als gluckvolle Befriedigung, die Kraft verleiht,
als Sehnsucht, die zu Aktivitat drangt, als Ver-
drangung, die sich in Sudchten aullert, als
Trauma oder Verbitterung, und nicht zuletzt —
unter patriarchalischen Bedingungen insbe-
sondere - als Machtinstrument zur Knechtung
der Anderen.

Der Konsum von Sexualitat als Ware findet
auch im Netz statt. Damit verandern sich die
Moglichkeiten sexuellen Erlebens. Das Netz
hat den Vorteil der Anonymitat; korperliche Ri-
siken, soziale Kontrollen fehlen, Schamgefuhle
werden reduziert. Die Pornographie bietet Ent-
spannung, Ablenkung, Masturbationshilfen und
Zeitvertreib (Déring 2008). Aufwand wie Risiken
einer Beziehung fehlen.

Der padagogische Zugang zu Korper und
Sexualitat

Was leistet die Padagogik bislang, um die vie-
len Fragen im Hinblick auf die Funktionalisie-
rung des Korpers und der Sexualitat
aufzunehmen und vielleicht sogar zu beant-
worten? Welche Hilfen gibt sie Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen an die Hand, um
ihre Auseinandersetzung mit der Vermarktung
von Korper und Sexualitat reflexiv zu gestalten?

Die Padagogik kann auf die dargestellten ge-
sellschaftlichen Zwange und die neuen Formen
der Indienstnahme von Sexualitat fur die
Waren- und Erlebnisgesellschaft (vgl. Schulze
1992) nicht direkt einwirken. Indirekt jedoch hat
sie — Uber den Zugang zu jungen und alteren
Menschen — die Mdglichkeit, Reflexionspro-
zesse in Gang zu setzen und damit auch Ge-
genbewegungen zur klag- und fraglosen
Abkehr von muhsamen Interaktionen in der je-
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weiligen Lebenswelt zu unterstutzen. Dazu be-
darf es in erster Linie einer Veranderung der
Padagoglnnen selbst. Eine adipdse oder ano-
rektische Erzieherin, ein Pornos konsumieren-
der Lehrer, ein Sozialarbeiter mit panischer
Angst vor korperlichen Beruhrungen, eine
Hochschullehrerin ohne Partnerbeziehung —
alle diese Lebensformen gilt es zunachst ein-
mal wahrzunehmen, zu analysieren und reflexiv
(Uber-) Lebensformen, ggf. auch Gegenstrate-
gien zu entwickeln. Dabei ware zu beachten,
dass Reflexion die Verbindung zwischen Physis
und Psyche nicht herstellt. Diese muss viel-
mehr erarbeitet werden Uber die Wahrnehmung
der Geflihle im Korper. Eine Methode, mit der

dies geubt werden kann, sind systemische Auf-
stellungen, in denen zum Erstaunen aller Be-
teiligten alle Emotionen korperlichen Ausdruck
finden. In der Padagogik jedoch, wenn sie denn
auf Rationalitat und Ausblendung der korperli-
chen Befindlichkeiten, insbesondere aber der
Sexualitat setzt, ist dies nicht moglich. Diese
Themen werden allenfalls fur die Klientinnen
an- und ausgesprochen. Darin liegt das groite
Handicap fur eine gelungene padagogische In-
tervention. Ebenfalls ausgeblendet wird immer
wieder der Einfluss der sozialen Lage auf die
Haltung zu Korper und Sexualitat. ,Bildungs-
ferne“ Schichten ohne Erfolgsorientierung oder
so genannte ,verhaltensgestérte“ Kinder aus
~Multiproblemfamilien“ haben subjektiv nicht
primar das Problem der geringeren Schullei-

stungen, sondern der Akzeptanz ihrer Person,
ihrer Korperlichkeit und damit auch ihrer
Sprachfahigkeit.

Die Bildungsoffensive der letzten Jahre kon-
zentriert sich primar auf die kognitiven Fahig-
keiten von Kindern. Die sexualpadagogischen
Bemuhungen im Hinblick auf verschiedene
Klientinnen beziehen eine sozialwissenschaftli-
che Einordnung von Korperlichkeit und Sexua-
litat oft gar nicht erst ein. Es ware die Frage zu
stellen, wie die Beziehung der Wissenschaftle-
rinnen, Sozialarbeiterlnnen, Erzieherlnnen und
Lehrerlnnen zu ihrem eigenen Korper ist. Kon-
nen sie die kérperlichen Symptome flr ihre
Empfindungen wahrnehmen oder werden diese
verdrangt, bis sie allenfalls noch unter Psycho-
somatik rubriziert werden? Sind sie selbst der
Okonomisierung des Kérpers und seiner Sinn-
lichkeit erlegen? Koénnen sie den Gedanken an
die Verganglichkeit des eigenen Korpers ertra-
gen oder versuchen sie die Angst durch Siichte
jedweder Art zu Uberspielen? Unterwerfen sie
sich den Schonheitsritualen durch kosmetische
Operationen und Wellness-Urlaube? Was kon-
nen sie dann Menschen vermitteln, die daflr
das Geld nicht haben? Kénnen sie ggf. Sexua-
litdt im Internet reflektieren? Oder sind sie
selbst den Verfuhrungen der Erziehungswis-
senschaft, immer bessere” Methoden fur Lern-
prozesse zu entwickeln, erlegen? Wie sollen
Kinder und Jugendliche ein reflexives Verhalt-
nis zu Korper und Sexualitat entwickeln, wenn
die Professionellen diese Fragen — aulder im
Aufklarungsunterricht - und deren Behandlung
in der virtuellen Welt ausblenden?

In einer Vielzahl von BlUchern, die sich wissen-
schaftlich mit Kindheit (Borke/Eickhorst 2008;
Konrad/Schultheis 2008) und Erziehungswis-
senschaft bzw. Padagogik (Adick 2008; Boh-
nisch 2008; Hillenbrand 2006; Holst 2008; Nohl
2006), bzw. mit der psychischen Entwicklung
(Steinebach 2000) befassen, kommt Korper,
kommt Sexualitat nicht vor oder wird als Ne-
benthema kurz abgehandelt (Charlton/Kapp-
ler/Wetzel 2003; Raithel/Dollinger/Hérmann
2005). Das aktuellste deutsche Beispiel fur die
Vernachlassigung von Koérper und Sexualitat ist
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das Handbuch der Erziehungswissenschaft,
das im Jahre 2009 erschienen ist. Sexualitat
kommt in keiner der Uberschriften der fast 300
Artikel des dreibandigen Werks vor. Auf 3.500
Seiten wird Korperlichkeit in wenigen, Sexuali-
tat in zwei kurzen Artikeln erwahnt. Bei den
Ausflhrungen zur Medienpadagogik bleibt die
Sexualitat aullen vor. Da diese Bilanz schon
niederschmetternd ist, muss man nicht hinzu-
fligen, dass Phanomene wie der Konsum von
Sexualitat als Ware nicht erwahnt werden. Wie
sollen Lehrkrafte an Hochschulen und Schulen
dann die Kompetenzen erwerben, die sie befa-
higen, sich mit den ihnen Anvertrauten daruber
auseinanderzusetzen? Wie sollen Kinder und
Jugendliche ein reflektiertes Verhaltnis zu Kor-
per und Sexualitat entwickeln, wenn die Pro-
fessionellen das Thema und seine Behandlung
in den Medien ausblenden?

Voraussetzung fur eine kdérperbezogene, Sinn-
lichkeit und Sexualitat integrierende Padagogik
ist die Reflexion der Professionellen im Hinblick
auf den eigenen Korper, die eigene Sexualitat.
Dazu gehort auch, Frustrationen zu verarbeiten
und mit ihnen zu leben: Keiner kann verlangen,
dass alle Padagoglnnen glucklich sind. Aber sie
mussen in der Lage sein, das korperliche und
sexuelle Gluck anderen zu génnen und even-
tuelles Unglucklichsein tuber vermeintliche kor-
perliche Mangel und sexuelle Desaster
anzusprechen. Es geht darum, mit Selbstbe-
wusstsein gegenuber den eigenen korperlichen
Bedurfnissen auf die anderer einzugehen und
sie auf dem Weg zu einem positiven Selbstbild
im Hinblick auf Kérperlichkeit und Sexualitat zu
begleiten. Und es geht darum, sich einen Zu-
gang zu Sexualitat als Ware zu erarbeiten, der
ein Gesprach mit den Konsumentinnen Uber-
haupt erst ermoglicht.

Im Folgenden werden einige Uberlegungen zur
padagogischen Arbeit mit verschiedenen Al-
tersgruppen vorgestellt.

« Korper- und sexualitatsbezogene Padagogik
im Kleinkindalter kann sich nicht auf den Ver-
zehr von Gemuse und die Einfihrung sportli-
cher Ubungen beschranken. Vielmehr

brauchen Kinder eine Wertschatzung alles
dessen, was mit ihrem Korper und ihren Be-
durfnissen zu tun hat. Die ,Tépfchenpadago-
gik®, die vielerorts noch praktiziert wird, passt
dazu ebenso wenig wie eine Abwertung kind-
licher Masturbation. Ebensowenig ist aber
eine krampfhafte Sexualfreundlichkeit zu de-
monstrieren. Der gesamte Umgang mit Kor-
per und Sexualitdt muss mit den Eltern
erarbeitet werden, was an Padagoglnnen
héchste Anforderungen im Hinblick auf Fein-
fuhligkeit und Toleranz stellt.

Kinder in der Grundschule und Sekundarstufe
| brauchen Ermutigungen fur die ihnen je ei-
gene Korperlichkeit, zunachst einmal im
Sportunterricht. In den anderen Fachern brau-
chen sie Lehrkrafte, die Kérper und Sexualitat
beim Namen nennen und die wissen, was
Kindern im Netz begegnet und welche Bilder
sie sich verschaffen. Nur dann besteht eine
Chance, dass Lehrkrafte und/oder andere in
der Schule tatige Professionelle (Sozialarbei-
terlnnen, Erzieherlnnen) auf Erfahrungen der
Kinder adaquat reagieren konnen. Dies kann
weder im Sinne eines moralischen Zeigefin-
gers noch in einem Druck zur Veréffentlichung
von Privatem bestehen. Es muss ein Klima,
ein zeitlicher Raum geschaffen werden, in
dem offenes Sprechen maoglich ist. Dies ist die
Grundlage fir eine Reflexion Uber die pad-
agogischen Lehrbucher hinaus.
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* Fur Jugendliche mag die eigene Korperlich-
keit manchmal etwas Bedrohliches haben,
weil die Sexualitat (Kichenhoff spricht von
der Unverflgbarkeit) nicht kontrollierbar er-
scheint. Die Angst vor dem Neuen, die Be-
glickung durch neue Bedurfnisse und ihre
Befriedigung, aber auch die Verzweiflung an-
gesichts scheiternder erotischer/sexueller An-
erkennung und Liebe kénnen in der Schule
nicht durch explizitere Lernanforderungen
weggedruckt werden. Die Didaktik muss ein-
beziehen, dass Kinder und Jugendliche einen
Korper haben und darf nicht nur davon ab-
strahieren. Wenn der Korper nicht gespurt
werden darf, leidet in vielen Fallen die Lern-
fahigkeit. Korper und Sexualitat kénnen daher
nicht nur im Sport oder in der Aufklarungs-
stunde Thema sein.

* Erwachsene begegnen padagogischen Be-
muahungen in der Ausbildung, im Studium, in
der Weiterbildung. Hier kann nicht in allen Be-
reichen auf ihre Korperlichkeit eingegangen
werden. Aber auch hier ist entscheidend, wie
die Padagoglnnen Uber den Korper und die
Sexualitat sprechen. Dies wiederum setzt ihre
Selbstreflexion voraus.

Bei Menschen uUber 60 ist Sexualitat durchaus
ein Thema (Sydow 2008), wobei offenbar die
Frauen den gréf3ten Mangel erleben: weil ihre
Partner nicht zartlich oder potent genug sind,
und weil der ,double standard of aging’ sie als
Singles in die Verliererrolle drangt. Fir diese
Lebenssituation mussten brauchbare gerago-
gische Konzepte entwickelt werden, die den
Status des Alters und insbesondere den alter
Frauen mit einbeziehen.

Im Handbuch Sexualpadagogik und sexuelle
Bildung werden diese Themen, allerdings mit
unterschiedlichem theoretischem Hintergrund
und haufig wohlwollenden, nicht durchdachten
Ratschlagen immerhin angesprochen. In einem
der besten Artikel (Mdller 2008)sind Forderun-
gen aufgeflihrt, die hier zum Schluss zitiert wer-
den sollen:

In einer ,multimedial hypersexualisierten Welt"
(471) sind wohlgemeinte emanzipationspad-
agogische Sexualaufklarung und Ratschlage
deplatziert. Vielmehr ist ausdricklich zu fordern
eine ,Mobilisierung sexueller Beratung, Erzie-
hung und Bildung ... 1. 1. im Sinne einer Erho-
hung ihres Stellenwertes innerhalb und
aulRerhalb padagogischer, beratender und so-
zialarbeiterischer Professionen und Arbeitsfel-
der, 2. in Gestalt einer Veralltaglichung ihrer
Aktivitaten und damit ihrer Entgrenzung aus
den Reservaten einer Bindestrich-Padagogik,
die sich mehr oder minder in speziellen Bil-
dungseinheiten, Mallnahmen, Projekten und
u.U. auch Tragerschaften erschopft, vor allem
aber 3. in Richtung auf eine Entdeckung neuer
R&aume, in denen sie stattfinden kann, durch
starker aufsuchende Anteile innerhalb der
durch leibhaftiges Erleben gekennzeichneten
Lebenswelten wie aber auch im Cyberspace®.

Die gesamte Abhandlung, mit Literaturhinwei-
sen von Fau Ballusek konnt ihr hier lesen-

http://www.erzieherin.de/koerperlichkeit-und-
sinnlichkeit-in-der-paedagogik.
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SIMUCHKBIG aLS THEMMd in DBr SeXUaLCHEraPie

Mag. Dr. Markus Felder

Als Psychotherapeut (Existenz-
§ analyse), Klinischer- und Ge-
sundheitspsychologe,
Sexualtherapeut in freier Praxis.
Mehr  Informationen  unter:
www.markusfelder.at

Als Sexualtherapeut bin ich mit der Frage der
Sinnlichkeit meist nur in Form der Negativaus-
pragung, also der Absenz der Sinnlichkeit, z.B.
als Appetenzstérungen sowie Orgasmuspro-
blematiken konfrontiert. Das Fehlen der Sinn-
lichkeit in Form einer gestorten Korperwahr-
nehmung ist auch in Verbindung mit anderen
Stoérungsbildern wie Sexsucht vorzufinden und
tritt bei Depressionen als ein Symptom auf.
Sinnlichkeit fallt also dann auf, wenn diese fehlt
oder vermindert auftritt.

Gerade in unserer heutigen leistungsorientier-
ten Zeit scheint es immer weniger Platz fir
Sinnlichkeit zu geben. In ihrer Auspragung ent-
spricht Sinnlichkeit gerade dem Gegenteil von
Leistung. Sinnlichkeit konnte als die Qualitat,
Leistung als die Quantitat des Seins bezeich-
net werden. In der Quantitat liegt der Fokus
nicht auf dem Spiren und Wahrnehmen, son-
dern auf dem ,Immer mehr®, ,Immer schneller,
.immer besser”.

Fur das Erleben von Sinnlichkeit braucht es
verschiedene Voraussetzungen wie einen ge-
schitzten Rahmen/Raum, die Wahrnehmung
und Ziehung von Grenzen, Nahe und Zuwen-
dung, eine Beziehung zu einer anderen Person
und zu sich selbst sowie ein sich Zeit-nehmen
fur diese Erfahrung.

Mir als Sexualtherapeut ist es wichtig, dass
Ubungen am Erleben und am Alltag unserer
Klientinnen ansetzen. Alles was erganzend
zum Leben und zum gewohnten Rhythmus
.eingebaut” werden kann, erleichtert die regel-
maRige Umsetzbarkeit. Lebensnahe Ubungs-
anleitungen kénnten somit sein: Achten Sie
beim Waschewaschen, Wasche zusammenle-

gen, Abwaschen, bei der taglichen Korper-
pflege, beim Duschen, beim Essen darauf,
dass Sie so wenig wie moglich dabei flhlen.
Machen Sie diese Tatigkeiten so schnell und
auf eine solche Art und Weise, dass Sie mog-
lichst wenig Zeit dafur bendtigen. Beim nach-
sten Mal versuchen Sie nun moglichst viel bei
den Tatigkeiten wahrzunehmen. Fragen Sie
sich z.B. hierzu wie fuhlt sich die Wasche, das
Geschirr, ihr Gesicht beim Waschen usw. an.
Nun vergleichen Sie die Unterschiede im Emp-
finden.

Um in ein sinnliches Empfinden zu kommen ist
als Voraussetzung ein Hinspuren sowie dar-
auffolgend das Hinwenden zu den Empfindun-
gen, die ausgelost werden, wichtig. Hierzu
konnten Sie eine Frucht (z.B. Kirsche), ein
Stuck Schokolade oder etwas Anders zur Hand
nehmen, betrachten Sie es, riechen Sie daran
und legen es dann auf lhre Zunge. Ertasten Sie
nun mit der Zunge die Form und die Beschaf-
fenheit des Objektes. Lassen Sie es einige Zeit
auf der Zunge liegen - die Schokolade beginnt
dann z.B. leicht zu schmelzen, die Kirsche wird
sich erwarmen. Wie fuhlt und schmeckt es sich
an? Welche Empfindungen werden bei lhnen
geweckt?
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Die nachste Ubung wird auf unterschiedlichste
Art und Weise in der Literatur beschrieben.
Allen Arten gemein ist, dass eine Person das
Wetter in Form einer Massage auf dem Korper
der anderen Person wiedergibt. Ob Sie diese
Ubung im Stehen, Liegen oder im Sitzen durch-
fuhren bleibt Ihnen Uberlassen. Verbinden Sie
die einzelnen Wetterkapriolen oder auch Jah-
reszeiten miteinander in Form einer Ge-
schichte. lhrer Phantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt. Stellen Sie sich einfach vor
wie sich Sonne, Wind, Regen korperlich auf,
dem Korper lhrer/s Partnerln anfihlen kénnten.
Beispielsweise scheint die Sonne auf einen
Berghang herab und verbreitet eine ange-
nehme Warme - hierzu kénnen Sie die Hand-
flachen auf den Ricken lhres/r Partners/in
legen. Ganz leicht kommt ein Wind auf - dies
ware unter Anderem damit zu unterstreichen,
dass Sie die mit den Fingern ganz leicht tber
Ihrer/n Partnerln streichen. Und so weiter...

Eine Ubung, die sich auch diesen sinnlichen
Eindricken widmet, konnte z.B. "Neu-Entdek-
kung der Welt" genannt werden. Neu aus dem
Grund, da wir mit der Zeit verlernt haben un-
sere Welt neu zu erkunden. Wir haben in der
Vergangenheit gewisse Erfahrungen gemacht
und stellen alle neuen Erfahrungen nun in Re-

lation zu diesem Vorwissen. Das Manko konnte
aber nun sein, dass wir uns gegenuber Neuem
aber auch gegenuber Veranderungen ver-
schlieRen. Doch nun zur Ubung: Verbinden Sie
Ihren/r Partnerin die Augen und fuhren Sie
sie/ihn durch lhre Wohnung oder auch lhren
Garten. lhre/n Partnerln soll nun mittels lhrer
Hande die Umgebung erkunden. Ziel ist es
nicht, die Gegenstande zu erkennen und sofort
zum nachsten uberzugehen, sondern vielmehr
das bisher angenommene einmal hinten anzu-
stellen und einfach zu fihlen. Wie fuhlt sich
genau die Tanne in lhrem Garten an? Wie fuhlt
sich die Rinde an? Diese Ubung kann auch bar-
fulk erfolgen und ein Erkunden kann somit Gber
die FulRsohlen erfolgen. Wie fhlt sich genau
Ihr ParkettfulRboden an?

Naturlich kénnen Sie solche und ahnliche
Ubungen auch gezielt auf verschiedene Sinne
abgestimmt mit diversen Hilfsmaterialien in
Ihrer Praxis durchfihren. Hierzu seien Hilfsmit-
tel wie: Massageballe, verschiedene Unter-
grinde/Beschaffenheiten von Gegenstanden
wie aus der Kindergartenpadagogik bekannt,
verschiedene Diifte wie z.B. atherische Ole er-
wahnt.

An dieser Stelle mochte ich eine praktische
Ubung erwahnen, die ich mit einer depressiven
Patientin durchgefuhrt habe. Der Patientin war
es nicht mehr mdglich etwas zu fuhlen. Ge-
meinsam unternahmen wir einen Spaziergang.
Barful ging es Uber Gehsteige, Strallen, Wie-
sen. Die Ubungsanleitung dabei war, den Un-
tergrund Uber die FulRsohlen wahrzunehmen.
Wie flhlt sich der Asphalt an? Flhlt dieser sich
immer gleich oder an verschiedenen Orten un-
terschiedlich an?

Ubungen aus dem Bereich der Achtsamkeit,
Entspannungsubungen wie z.B. aus der Pro-
gressive Muskelrelaxion nach Jacobson sowie
aus dem Autogenen Training nach Schulz aber
auch verschiedene Atemubungen sind eben-
falls sehr hilfreich, wenn es um das Thema
Wiederentdeckung der Sinnlichkeit geht.
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Das Buch von Abram und Hirzel mit dem Titel
,Fuhlen erwlnscht® ist gespickt mit vielfaltigen
Ubungen zum Thema Fihlen. Hiervon méchte
ich an dieser Stelle exemplarisch zwei Ubun-
gen anflhren. Die erste Ubung nennt sich
,Kennenlernen von Korperteilen“. Die Ubenden
verteilen sich im Raum und gehen aufeinander
zu. Nun gibt der/die Ubungsleiterin Anweisun-
gen, welche Korperteile beruhrt werden sollen:
,Begegnet euch und bertihrt euch an der Hand,
.... dem Ful3, dem Riicken, dem Kopf usw."“Die
Ubenden werden hierauf nach Riickmeldungen
gefragt. Bei der Ubung ,Beriihrung und Kon-
takt“ wird die Berlhrung der Koérperstelle durch
eine Antwort ausgehend von dieser Korper-
stelle erweitert. Es kommt somit zu einem non-
verbalen Dialog zwischen den zwei Partnern.

Eine weitere Erganzung zu diesem Thema
Ubernehme ich gerne von David Schnarch. Er
verweist darauf, dass bei Umarmungen ab ca.
4 Sekunden diese ,gar etwas Erotisches* be-
kommen. Hierzu entwickelte er eine besondere
Art der Umarmung, die er als Umarmung bis
zur Entspannung bezeichnet. Wichtig hierbei
ist, sich bei der Umarmung auf seine Empfin-
dungen zu konzentrieren. Laut Schnarch ,wird
die Umarmung dann zu einem nlitzlichen In-
strument, wenn das ganze Potential der Ent-
spannung ausgenutzt wird“. Folgende
Anweisungen werden hierzu laut Schnarch den
Ubenden gegeben: ,Stehen Sie auf eigenen
FiBen. Legen Sie die Arme um Ihren
Partner/ihre Partnerin. Konzentrieren Sie sich
auf sich selbst. Beruhigen Sie sich - Werden
Sie viel ruhiger.”

Auch Ubungen aus verschiedenen Ubungspro-
grammen wie z.B. das Hamburger Modell der
Paartherapie bei sexuellen Stérungen, kénnen
mit dem Fokus Hebung der Sinnlichkeit be-
trachtet und durchgefiihrt werden.

Am Ende dieses Artikels ist anzumerken, wenn
es lhnen gelingt bei lhren Klienten/Patienten
die Neugier an der Erkundung seiner/ihrer
selbst wieder zu wecken und Ihr Gegenuber
wieder neu in die Welt hinausgeht und diese

neu-erkundet/erforscht, dann ist sicherlich ein
guter Schritt in Richtung Hebung der Sinnlich-
keit gesetzt worden.

Verwendete sowie weiterfuhrende Literatur:

Abram A., Hirzel D., Fuhlen erwiinscht, Praxis-
handbuch fiir alle sozialen Berufe, Junfermann-
Verlag, 2007

Derra C., Progressive Relaxion, Deutscher-
Arzte Verlag, 2007

Dornieden R., Wege zum Korperbewusstsein
von Dornirden, Pflaum-Verlag 2002

Das Achtsamkeits-

Harrer,
ubungsbuch, Klett-Cotta-Verlag, 2012

Hauch M., Paartherapie bei sexuellen Stérun-
gen, Thieme-Verlag, 2006

Weiss, Dietz,

Langle A., Lehrbuch der Existenzanalyse, 3.
Teil: Zweite Grundmotivation, GLE-Verlag,
Wien 2002

Schulz 1.; Autogenes Training: Das Original
Ubungsheft: Die Anleitung vom Begriinder der
Selbstentspannung, Trias-Verlag, 2010

Schnarch D., Die Psychologie sexueller Lei-
denschaft, Piper-Verlag, 2011
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KOIPBY - Sinn - SINNLCHKBIG - SeXUBLLB Bioung

Carola Koppermann

Vor einiger Zeit erklarte ich am Beginn eines
Seminars meine Arbeitsweise und wies darauf
hin, dass auch kdérperbezogene Ubungen zum
Einsatz kommen werden. Daraufhin ging ein
hérbares Murren durch die Gruppe, und ich er-
klarte, dass die Teilnahme an allen Ubungsein-
heiten freiwillig ist, worauf die Gruppe nach
kurzer Diskussion beschloss, dass sie generell
keine Korpermethoden durchfuhren mochten.
Ich akzeptierte das vorbehaltlos — sonst ware
schliel3lich mein Angebot zur Freiwilligkeit ab-
surd — und vereinbarte, dass ich im Seminar
immer mal wieder darauf aufmerksam machen
wurde, welche Rolle der Kérper gerade spielt
und wie er an dieser oder jener Stelle einbezo-
gen werden kénnte.

Nach mehreren fachbezogenen, sprachlichen
Inputs und Gruppenarbeitssequenzen bat ich
die Teilnehmenden, spontan auf einen Zettel zu
schreiben, wie sie sich gerade fuhlen. Das wie-
derholten wir dann nach jeder Arbeitseinheit.
Aulerdem sollten sie festhalten, was ihnen ge-
rade an den Korpern ihrer Kolleg_innen bzw. an
ihrer eigenen Kérperwahrnehmung auffiel. Das
Thema des Seminars war ,Grenzuberschrei-
tungen®, daher waren die Emotionen durchaus
heftig und auch die Kérper wurden ordentlich
beansprucht — wir waren in einer hitzigen Dis-

kussion ganz schon ins Schwitzen geraten.
Mehrmals wurden Pausen zum Luften der
Raume eingemahnt und die bereitgestellten
Nusse und Knabbereien wurden als ,Nerven-
futter dringend gebraucht.

Die Korper waren also auch ohne Warming Ups
oder speziell eingesetzte Kérperibungen sehr
aktiv — und durch die Reflexionsschleifen im
Seminarablauf wurde den Teilnehmenden be-
wusst, wie stark die korperlichen Aspekte des
Themas sind. Der Kérper — und zwar sowohl
der eigene wie auch die Korper der anderen —
ist also immer Thema in (sexualpadagogi-
schen) Seminaren.

* Die Auseinandersetzung mit einer Thematik
erzeugt Emotionen und ev. koérperliche Reak-
tionen (Ermidung, Angespanntheit, Schwit-
zen, ev. geht es sogar so weit, dass man
etwas ,zum Kotzen“ findet), die meist nur am
Rande wahrgenommen und selten explizit
aufgegriffen werden. Vielleicht hat der Korper
auch gerade eigene Themen, die sich in den
Vordergrund drangen (z.B. Zahnschmerzen
oder Verdauungsprobleme) — im Sinne des
angepassten Verhaltens in einer Leistungs-
gesellschaft werden solche Erscheinungen
oftmals Ubergangen oder ruhig gestellt, ev.
sogar medikamentos.

Die Korper der Teilnehmenden, der Leitenden
inter-agieren miteinander, und daher lauft
neben der kognitiven Auseinandersetzung mit
einem Thema immer auch ein ,Korperspiel“ —
schlieBlich sind 80% unserer Kommunikation
nonverbal, und wer jemals bewusst wahrend
eines Seminars auf die Korpersprache der
Teilnehmenden (vielleicht auch in Bezug zu
ihren sprachlichen AuRerungen) geachtet hat,
wird erstaunliche Beobachtungen machen.
(Meist tun wir Referierenden das intuitiv —
eine bewusste Auseinandersetzung kann
sehr erhellend und lohnend sein!) Die Kor-
persprache gibt Auskunft dber die Geflhls-
lage in einer Gruppe, Uber Spannungszu-
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stande, Uber Mudigkeit oder Aufmerksamkeit,
uber Abwehr oder Zugewandtheit und Vieles
mehr. Die Thematisierung dieser korper-
sprachlichen Ebene kann und sollte vor allem
auch in Ausbildungskontexten Standard sein.

Ein ebenfalls oft zu wenig beachteter Aspekt
ist die banale Tatsache, dass es in vielen Be-
reichen der sexualpadagogischen Arbeit di-
rekt um den Korper geht — der Korper ist also
auch aus diesem Grund Thema. Egal ob es
um die Anatomie, um Aufklarung, um sexuell
ubertragbare Krankheiten oder Entwicklungs-
erscheinungen geht — es geht um den Korper.
Oftmals stellt sich auch hier die Frage, wie
diese korperliche Ebene einbezogen werden
kann — scheinbar wird gerade bei diesen The-
men eine eher ,spitzfingrige“ Bearbeitung be-
vorzugt — nach dem Motto: nur nicht zu viel
direktes Einbeziehen des Korpers! Trotzdem
erzeugt auch eine rein kognitive Auseinan-
dersetzung, z.B. mit Beckenquerschnittsab-
bildungen, ein korperliches Geflihl (und sei es
das des voélligen Unverstandnisses). Je hoher
die Bildungsstufe, desto kdrperferner wird die
Bearbeitung — und ich mochte gar nicht aus-
klammern, dass in Zeiten erhohter Sensibilitat
fur das Thema Grenzlberschreitungen die
Vorsicht im Umgang mit sexualpadagogi-
schen Inhalten auch ein Fortschritt sein kann.
Dennoch sollte und muss klar sein, dass
diese Themen eine sinnliche, eine korperli-
che, eine emotionale Ebene haben, die in die
Arbeit einbezogen, bewusst gemacht, mit der
reflektiert umgegangen werden sollte.

Aus didaktischer Sicht kann die Einbeziehung
des Korpers in methodische Uberlegungen
nur begruft werden. Alle Inhalte werden dann
besser gelernt und behalten, wenn nicht nur
eine Sinnesebene, sondern moglichst viele
angesprochen werden. Im zu Beginn ange-
sprochenen Seminar wurden einige verbal
angeregte Uberlegungen — zum Beispiel die
in der Praventionsarbeit haufig eingesetzte
Auseinandersetzung mit Emotionen und die
Forderung von Fahigkeiten zum differenzier-
ten Sprechen darliber — erst durch die Um-

setzung in das konkrete Erleben in ihrer Di-
mension und Vielschichtigkeit begriffen. Keine
noch so lange Erklarung kann die gleiche Er-
kenntnis bringen, wie Erfahrungen, die mit
und am eigenen Korper gemacht werden
(dabei muss der Korper nicht unbedingt be-
ruhrt werden, es geht um das Tun, das Spu-
ren, das Stellung beziehen oder auch um das
aktive Passiv-Sein). Kdrperbezogene Ubun-
gen verdeutlichen Gesagtes und tragen unter
Umstanden dazu bei, dass der Sinn gespro-
chener Inhalte deutlich wird — so wirken Sin-
nesanregung und Sinngebung ineinander.

Die aufgeschriebenen Emotionen und Beob-
achtungen im Seminar nutzten wir zu intensi-
ver Reflexion Uber Didaktik, Inhalte und
personlichen Erkenntnisgewinn — es war eine
so tiefgehende Evaluation der beiden Tage, die
wir zusammen gearbeitet haben, dass zum
Ende sogar ausdrucklich eine korperorientierte
Abschlussibung eingefordert wurde. Ich hatte
es auch ohne diese Ubung sehr bereichernd
gefunden, diese Erfahrung zu machen, denn
ich finde, dass gerade der Umgang mit dem
Korper und der Einsatz korperorientierter Me-
thoden besondere Umsicht und Achtsamkeit
verlangt. Der Gewinn jedoch, wenn Didaktik, In-
halt und Kdrperorientierung fundiert Hand in
Hand gehen, erstaunt mich immer wieder aufs
Neue. Daher hoffe ich, die Anregungen der
Autor_innen dieses schrift.verkehrs bereichern
ihre/eure Arbeit und regen dazu an, mit, Gber
und durch den Korper zu lernen.
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GEOANKEN - UND N TTAUM - ZU SIICHKEIT

Christa Schaller, Sozial-/Sexualpadagogin, ar-
beitet mit Frauen mit Gewalterfahrung und in
der Psychosozialen Erstversorgung nach trau-
matisierenden Ereignissen

Der Kuss

Langsam fuhren wir mit dem Karren zum Tal

hinunter. Mein Bruder, mein Cousin und ich
hatten es uns bequem gemacht - wir lehnten

aneinander, mein Bruder war sogar einge-
schlafen. Auch ich hatte die Augen geschlos-
sen und fuhlte mich so unendlich wohl in der
Nahe der geliebten Manner. Ich brauchte mich
nicht anzultigen- fir meinen Cousin empfand

ich auch ein starkes Verlangen,
weil er mir sehr gut gefiel...

Und als ob es hier und jetzt nur eine Sache zu
tun gab, so drlickte er mir mit seinen warmen,
trockenen Lippen einen Kuss auf die meinen.
Ich glaube, das war der schonste, lange Mo-
ment in meinem ganzen Leben, denn es lag in
ihm das tiefe Wissen um den Sinn des Da-
seins.

Danach schob er mir beide Hande unter
meine Bluse und lie} sie ruhig da liegen.
Warm, schitzend und doch auf meinen Bru-
sten, sodass ich meine aufgerichteten Warzen
berthrt wusste und ein Begehren nach dem
Ineinander in jedem Moment seinen Hohe-
punkt fand und somit
zur Ewigkeit wurde.

Was bedeutet Sinnlichkeit fiir dich?

Dal3 man sich ,hingeben* kann. Dal3 man geniel3en
kann.

Und im Speziellen im Bereich der Sexualitat?
Dal8 man mit viel Lust bei der Sache ist :-)
Welcher Sinn ist dir am wichtigsten? Warum?
Eigentlich alle gleich - Sehen/Schauen ist schon
wichtig.

Ein Tipp fiir ein sinnliches Erlebnis, das andere
Menschen mal ausprobieren kénnten?
Gemeinsam in die Badewanne mit besonderem Ba-
dezusatz.

weiblich

Wenn wir, wie die Protagonistin in dem Text, so
wundervolle Gefluhle empfinden durfen, so
haben wir das unseren Sinnen zu verdanken.

Uber unsere Augen, iiber das Sehen also,
stellen wir fest, ob uns jemand gefallt. Mit den
Augen gehen wir in die Welt, schauen, schat-
zen ein, suchen aus und machen mit Blicken
auf uns aufmerksam.

Dann das Horen! Unser Ohr vermittelt uns we-
sentliche Informationen, ob Gefahr droht oder
ob Frieden herrscht. Ein ,zur Ruhe kommen* ist
meist nur in Stille moglich — und ein Kuss wird
umso romantischer, je stimmiger die Gerau-
sche der Umgebung sind.

Letztendlich kénnen wir unsere Ohren nicht
verschlieRen wie die Augen. Ob wir jemanden
sympathisch finden oder nicht ist mit-beein-
flusst durch den Klang der Stimme.

Wir spuren zB eine warme Hand in unserer
oder trockene Lippen. Dieser Hautsinn, das
Fuhlen, ist der einzige Uber den ganzen Kor-
per verteilte. Druck, Beruhrung, Temperatur
usw. werden Uber die Haut wahrgenommen.
Beruhrung ist wesentlich, damit wir uns gebor-
gen und willkommen fuhlen. Sie vermittelt vor
allem auch Lust, Erregung und die Freude am
eigenen Korper!
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Was den beteiligten Personen in dem zu Tal
fahrenden Karren sicher nicht bewusst war:
das Riechen, unsere Nase also, spielt eine
viel gréRere Rolle als wir denken. Uber das lim-
bische System im Gehirn haben Geruchsein-
dricke Einfluss auf Nerven, Hormone, Durst,
Verdauung und sexuelle Erregung.

Wir Menschen haben Talgdrisen an den Haar-
wurzeln, in den Achselhdhlen und im Genital-
bereich. Hier werden komplexe Mischungen an
verschiedenen Stoffen ausgeschuttet — darun-
ter auch die sog. Pheromone — Duftstoffe, die
wir unbewusst wahrnehmen und die unser Ver-
halten deutlich bestimmen.

Wenn wir versuchen, den Begriff ganz ohne se-
xuellen Inhalt zu denken, bleibt Gbrig, was mit
den Sinnen erfasst werden kann und ist somit
nicht mehr eingegrenzt auf Menschen zwischen
15 und 55 Jahren. Sinnlichkeit beinhaltet dann
sinnliches Erleben eines Babys beim Saugen
am Schnuller oder Horen von feinen Klangen;
beim alten Menschen das Spielen mit seinem
warmen Kot (der Sinn Geruch hat oftmals stark
nachgelassen ...) oder das Bad in einer wohl-
temperierten Wanne.

Sinnlichkeit bedeutet ungleich viel mehr als das
Bild der vollbusigen Frau mit den prallen Lip-
pen, die im grazilen Huftschwung gleich einer
Bauchtanzerin unter einem Pfirsichbaum
(Lust-) wandelt.

Sinnlichkeit, in Medien und Kunst auf wenige
spezielle Inhalte hin Uberfrachtet, lasst uns
ganz vergessen, dass auch der bettlagrige
Mensch mit einer papierenen, wunden Haut un-
gleich mehr Empfindung erfahrt, wenn er ein
Streicheln Uber seinen Hautsinn wahrnehmen
darf.

Ich mochte auch aufmerksam machen auf trau-
matisierte Menschen, die lernen mussten, ihre
Sinne so quasi ,abzuschalten®, weil sie sonst
bestimmte Situationen nicht/ kaum Uberlebt
hatten. Ob das nun Kriegsopfer, Vergewaltigte,
durch ein Naturereignis zu Schaden gekom-
mene, mit einer schweren Erkrankung behaf-
tete oder Menschen sind, die einen
entsetzlichen Verlust erlitten haben — ihnen
mag gemeinsam sein, dass ihre Sinnlichkeit in
unterschiedlicher Auspragung und Dauer ,ver-
schoben® scheint, dh andere Ausrichtungen er-
fahrt, bzw. teilweise erschopft, sogar
verschwunden ist. Als Beispiel der Mann, der
schon beim leisen Knall unter dem Bett ver-
schwindet, weil im Bruchteil einer Sekunde das
Erinnern des Bombenangriffs ausgelost wird —
oder die junge Frau, die gleichsam gleichgultig
ohne Regung mit Mannern schlaft — schwer
traumatisiert, weil sie schon in Kindestagen
misshandelt wurde.

Was bedeutet Sinnlichkeit fiir dich?

Sinnlichkeit bedeutet sehr viel fiir mich. Sinnliche
Momente gibt es immer wieder, man muss sie nur
wahrnehmen. Die ersten Sonnenstrahlen auf der
Haut, der Duft guten Essens...

Und im Speziellen im Bereich der Sexualitit?
Sinnlichkeit... jemanden zu riechen, zu schmecken,
bertihren... beriihrt zu werden, alles was zu Géanse-
hautmomenten fiihrt. Sich selbst als sinnlich wahr-
zunehmen. Sich und das Gegenliber in allen Sinnen
auszukosten.

Welcher Sinn ist dir am wichtigsten? Warum?
Am wichtigsten ist fiir mich das Sehen, um mich zu
orientieren. Am Sinnlichsten ist das Fiihlen, Sptiren
und das Riechen.

Ein Tipp fiir ein sinnliches Erlebnis, das andere
Menschen mal ausprobieren kénnten?
Klassiker bewéhren sich immer wieder - eine ent-
spannende Massage mit gut riechendem Ol. Ker-
zenlicht. Oder ein ausgedehntes Bad zu zweit.

weiblich, 43 Jahre

Dann habe ich mir die Frage gestellt: Was ist
das Gegenteil von sinnlich, das Gegenstlick zu
Sinnlichkeit?

Da ich mit sinnlich: lustvoll, freudvoll, offen, far-
benfroh, duftend, erregt, Uppig, feucht, klin-
gend, etc. verbinde, so beinhalten die
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kehrseitigen Zuschreibungen folglich: trocken,
karg, still, frustriert, kachektisch, nicht/kaum
vorhanden, unbeweglich, etc.

Die eine Seite drangt also in Richtung Leben,
die andere in Richtung Tod.

Um aber meinem Artikel kein allzu ernst-trauri-
ges Ende zu verpassen, mochte ich euch
Leser_innen doch Schmunzeln machen und
eine sehr sinnliche Sache, das ,Sich verlieben®,
auf zwei verschiedene Arten beschriebend zi-
tieren. Einmal sehr sinnlich/romantisch vom
Romancier Musil und einmal recht derb/trocken
vom Filmressigeur Tom Tykwer.

»Dann sanken sie ein wenig zusammen,
ganz sanft und ruhig und so sterbensstill
zartlich, wie wenn sie ineinander verbluten
wiirden.“ (R. Musil)

oder aber (;-))

,Wenn man es ernst nimmt, sind die Ge-
schichten unserer Beziehungen fast alle
irre. Oder trivial: Man geht irgendwo hin,
und da steht eine, und die isses dann.” (T.
Tykwer)

Was bedeutet Sinnlichkeit fiir dich?

Fiir mich ist sie die emotionale Grundlage in zwi-

schenmenschlichen Beziehungen als auch fiir Emp-

findungen, die mich Ereignisse und Geniisse
jeglicher Art als etwas Besonderes, tief Bertihrendes
erleben lassen. In der Beziehung zwischen Mann
und Frau sind mehrere Aspekte ausschlaggebend;

Ausstrahlung, kérperliche Anziehung (Augen, Mund,

bestimmte figurliche Merkmale ... jedoch nicht auf

Schénheit bezogen), verbaler und nonverbaler Aus-

druck, Sprache, Lacheln, Gestik usw. Frauen, die

mich mit ihrer Sinnlichkeit ansprechen, sind wie ein

Hauptgewinn. Leider gibt es zu wenige davon; Emp-

findungen machen banalem Schénheitswahn mehr

und mehr Platz.

Und im Speziellen im Bereich der Sexualitét?

Sex ohne Sinnlichkeit verkommt zur kérperlichen

Ekstase, zum blossen Abreagieren sexueller Be-

diirfnisse. Ohne das Wort Liebe ins Spiel zu bringen,

finde ich Frauen mit sinnlicher Ausstrahlung eroti-
scher und habe mit ihnen dementsprechend ,bes-
seren’, erfiillenderen Sex.

Welcher Sinn ist dir am wichtigsten? Warum?

1. Die Augen — weil sie im Bruchteil eines Augen-
blicks wahrnehmen, was ich erst spéter langsam
mit den restlichen Sinnen begreife.

2. Das Héren — weil mich die Stimme, Sprache oder
ein Lachen elektrisiert, etwas in mir zum Schwin-
gen bringt

3. Das (Er-) Tasten — weil durch das Bertihren be-
stimmter Kérperteile sofort meine Lust entfacht
wird (wobei dies bei sehr sinnlichen Frauen schon
beim reinen Betrachten oder in Gedanken pas-
siert)

Ein Tipp fiir ein sinnliches Erlebnis, das andere

Menschen mal ausprobieren kénnten?

Wenn ihr wissen wollt, wie es um eure Sinnlichkeit

bestellt ist; Legt euch nackt nebeneinander, beriihrt

euch, streichelt euch gegenseitig — aber keinesfalls
an euren Genitalien — lasst den Gedanken freien

Lauf und versucht durch reine Vorstellungskraft zu

einem Héhepunkt zu kommen.

ménnlich, 61 Jahre

19



PLAGGFOMI

SBXUELLE BILDUNg

VON DBl SINMUGHKBIG DBS KOCHBNS UND BSS8Ns

Von Carina Gindl

Sie miUssen entweder das, was Sie essen wer-
den, lieben oder die Person, fur die Sie kochen.
Dann mussen Sie sich ganz dem Kochen hin-
geben. Kochen ist ein Akt der Liebe.

(Alain Chapel, Drei-Sterne-Koch und einer der
Mitbegriinder der Nouvelle Cuisine)

Viele Beziehungen oder Anbahnungen begin-
nen mit einem Treffen zum Essen oder in einem
Kaffeehaus. Zum Jahrestag oder zu besonde-
ren Anlassen, um sich als Paar etwas Gutes zu
tun, vielleicht mit Kerzen und Musik — gemein-
sam essen gehen ist eine beliebte und oft ge-
lebte Tradition. Somit spielt Kulinarisches am
Beginn und im Verlauf von Beziehungen eine
wesentliche Rolle. Zeit also, sich auch im
schrift.verkehr mit dem Thema auseinanderzu-
setzen.

Nicht erst beim Essen beginnt das Fest fur die
Sinne, schon einkaufen und zubereiten kann —
alleine, nur fur sich selbst — zu zweit oder als
Gruppe zum sinnlichen Genuss werden.

Fur Manche ist Kochen ein notwendiges Ubel,
Andere erledigen es so nebenbei. Viele lassen

es Uberhaupt gleich bleiben. Dabei kann Ko-
chen ein Erlebnis sein, das alle Sinne anregt,
fordert und umschmeichelt; ein sinnlicher Akt.
Es beginnt bereits beim Auswahlen der Zuta-
ten. Welches Obst oder Gemuse lacht mich
an? Auf welche Farben habe ich gerade Lust?
Wer kennt heute noch den Duft von Paradei-
sern, frisch aus dem Garten? Oder von Erd-
beeren, in der Saison gekauft oder geerntet
und nicht kiinstlich zum Reifen gebracht? Die
Nase schaltet sich dazu und entscheidet, wel-
cher Geruch Appetit macht. Auch der Tastsinn
kommt hinzu. Ertasten, welche Form und Struk-
tur unterschiedliche Lebensmittel haben, wel-
chen Reifegrad eine Frucht hat. Wie fihlt sich
das an? Manche Lebensmittel wecken eroti-
sche Assoziationen...

Und dann die Zubereitung. Auch hier sind alle
Sinne gefordert. Fleisch zu schneiden flhlt sich
anders an als Apfel, der Geruch, wenn das Ge-
richt wachst und wird... Oder es zu lange ge-
kocht wurde. Horen, ob das Wasser schon
kocht, oder ein Menu kochen, das an den Ur-
laub erinnert und die passende Musik dazu
horen. Gerliche bewusst wahrnehmen. Zwi-
schendurch immer wieder mal kosten. Ist das
Gemduse roh sehr knackig und fest, zwischen-
durch genau richtig, irgendwann schon mat-
schig.

-
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Doch nun zum Akt des Essens. Jedes Ge-
schmackserlebnis ist das Ergebnis des Zu-
sammenspiels von Sife, Salzigkeit, Sdure und
Bitterkeit. Wir schmecken diese Geschmacks-
richtungen sowohl einzeln als auch vereint. Sie
nehmen untereinander Einfluss aufeinander. Es
lohnt sich, sie alle zu erforschen! Sich durch-
zukosten durch die verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen... Fast alle von uns
werden in ihrer Ausbildung oder im Rahmen
eines sexualpadagogischen Workshops blind
geflttert worden sein...

Zu den vier Grundgeschmacksrichtungen geht
man heute noch von einer finften Grundquali-
tat, Umami (Schmackhaftigkeit) genannt, aus.
Damit wird ein abgerundeter, mundfillender
Geschmack umschrieben, der durch Zutaten
wie Blauschimmelkase, Pilze oder Anchovis
hervorgerufen wird.

Beim Essen kommt es jedoch nicht nur zum
Geschmackserleben, auch andere Sinne wer-
den mit einbezogen. Der Mund nimmt taktile
Reize wahr, die Einfluss auf den Geschmack
insgesamt haben und einen groRen Teil des
Vergnlgens und Interesses an einem Gericht
ausmachen. Knackige und knusprige Speisen
haben einen akustischen und haptischen An-
reiz. Alle werden fur sich entweder knusprige
Pommes oder eher weichere bevorzugen,
ebenso bei Salat. Die Temperatur gehort zu den
ersten Empfindungen, die der Mund wahrnimmt
und beeinflusst ebenso malRgeblich den Ge-
schmack.

Konsistenz ist flr ein Gericht von grolRer Be-
deutung. Wir schatzen purierte und/oder cre-
mige Speisen (wie Suppen und Kartoffelplree)
als Wonhlfuhlessen, Knackiges und Knuspriges
als Spal3- und Lustessen. Wir geniel3en die
Konsistenz und Textur einer Speise, weil sie un-
sere anderen Sinne ansprechen: jene fir Be-
rihrung, Optik und Akustik. Im Gegensatz zu
Babys, die notwendigerweise purierte Speisen
zu sich nehmen, haben die meisten Erwachse-
nen eine Vorliebe fir unterschiedliche Arten von
Konsistenz und Textur, besonders fur Knacki-
ges und Knuspriges, weil diese in einem Ge-
richt dessen Einheitlichkeit oder
Gleichférmigkeit aufbrechen.

Auch Scharfe wird vom Mund wahrgenommen,
und wir verziehen den Mund, wenn wir etwas
zusammenziehend Atzendes schmecken. Es
handelt sich dabei um ein austrocknend wir-
kendes Geflhl, wie es etwa durch das Tannin in
Rotwein oder starkem Tee verursacht wird und

gelegentlich auch bei Lebensmitteln wie Wal-
ndssen auftreten kann.

Doch nicht nur der Mund, auch die Nase und
der Geruchssinn sind maf3geblich am Genuss
des Essens beteiligt. Geschmack ist das Zu-
sammenspiel dessen, was die Zunge
schmeckt, und des Duftes, den die Nase wahr-
nimmt. Man nimmt an, dass der Duft achtzig
Prozent oder mehr der Geschmackswahrneh-
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mung ausmacht, was auch die Beliebtheit duf-
tender Zutaten, z. B. von frischen Krautern und
Gewdurzen, erklart. Scharfe wird sowohl durch
den Geschmacks- als auch den Geruchssinn
wahrgenommen. Andere splrbare Sinnesreize
werden durch eine chemische Reizung der
Schleimhaute hervorgerufen. Sie aullern sich
zum Beispiel in einem Kitzeln durch das Prik-
keln kohlensaurehaltiger Getranke, in einem
Geflhl der Hitze beim Essen von Chilischoten
oder der Kalte beim Genuss von Pfefferminze.

Wenn wir dem, was wir essen, unsere volle Auf-
merksamkeit widmen, kann eine Speise unser
gesamtes Wesen ansprechen. Wir erleben das
Essen nicht nur mit unseren finf physikalischen
Sinnen, einschliellich unseres optischen, son-
dern auch mit dem Geflihl, dem Verstand und
der Seele.

Der optische Eindruck eines Gerichts kann
unser Vergnugen daran erheblich verstarken.
Je mehr einem bestimmten Lebensmittel eine
bestimmte Farbe zugeordnet wird, desto star-

ker ist der Eindruck des Geschmacks — bei
Beeren rot, bei Zitronen gelb und bei Limetten
grun. Erdapfel sind ja heutzutage fast immer
gelb. Doch es gibt auch violette Sorten. Meine
ersten Erfahrungen mit nicht gelben Erdapfeln
waren, zumindest geschmacklich, eher enttau-
schend. Ich musste mich einfach erst an die
“‘neue” Farbe gewdhnen. Oder wenn ich im
Sommer die Paradeiser ernte und erst heraus-
finden muss, von welcher Sorte jeder Strauch
ist, weil sie im reifen Zustand gelb, orange, rot,
grun, violett,... richtig bunt sind.

\

Wir schmecken ebenso mit dem Herzen wie mit
der Zunge. Gerichte, die von geliebten Men-
schen gekocht werden, schmecken oft einfach
besser. Und wlrden wir nur essen, um uns zu
ernahren, konnten wir wahrscheinlich auch mit
Essen in Tablettenform und Wasser tberleben.

Fur Sexualpadagog_innen bleibt noch zu re-
flektieren, wie der sinnliche, in diesem Fall gu-
statorische und olfaktorische, Zugang der
Menschen, mit denen sie arbeiten, ist, und wie
sie sie hier erreichen und fordern kénnen. Kin-
der lernen die Welt auch tUber den Mund und
den Geschmackssinn kennen. Der Gesichts-
ausdruck, wenn ein Kind zum ersten Mal nach
der Muttermilch Gemusebrei kostet... Wie geht
es alteren Menschen, wenn die Sinne schwa-
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cher werden? Gibt es besondere Anspriche in
der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen,
wenn es um Sinne und Sinnlichkeit geht? Kann
auch eine Ernahrung mit Breikost ein sinnlich
schones Erlebnis sein? Bei Menschen, die ihre
Erndhrung Uber Sonden zu sich nehmen, ist es
einfach schon, die Geschmacksknospen immer
wieder zu fordern. Erst recht!

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt! Es
kann nach Lust und Laune probiert und genos-
sen werden!

Also: Essen ist ein durch und durch sinnliches
Erlebnis! Ran an Lebensmittel, Herd und Topfe,
rein in eine sinnliche Rundum-Genuss-Ver-
wohnzeit!

Zwei Bicher, die die Sinnlichkeit des Kochens
und Essens besonders schon beschreiben und
Lust machen, sind:

Allende, Isabel:
Aphrodite. Eine Feier der Sinne. Suhrkamp
1999

Suter, Martin:
Der Koch. Diogenes 2010

Was bedeutet Sinnlichkeit fiir dich?

Fir mich hat Sinnlichkeit sehr stark mit Hingabe,
nicht aber zwingend mit Erotik und Sexualitdt zu tun.
Der Ausdruck ist fiir mich sehr positiv besetzt. Man
gibt sich, weniger kérperlich, mehr seelisch oder
psychisch, seinen Sinnen hin.

Mir geféllt die Aussage des Osterreichers Ernst
Ferstl:

LSinnlichkeit ist die Eintrittskarte in den Garten der
Gefiihle®.

Und im Speziellen im Bereich der Sexualitat?
Sinnlichkeit hat auch hier ihren Platz und geht dann
aber doch in Begierde Uber, die fiir mich weniger
Lunschuldig®, dafiir umso lustvoller ist.

Welcher Sinn ist dir am wichtigsten? Warum?
Der Geruchssinn, da dieser bei mir sehr stark aus-
gebildet ist.

Erinnerungen gehen bei mir zB sehr oft (iber Diifte.
Ein Tipp fiir ein sinnliches Erlebnis, das andere
Menschen mal ausprobieren kénnten?

Eine Sinnesreise: Dem Gegenliiber die Augen ver-
binden (der Sehsinn ist generell (berlastet) und
Dinge (berreichen zum Riechen (frisch gemahlenes
Kaffeepulver, frische Erde, Duftéle, ....)

zum Tasten/Spiren (Mehl, Rosenbliitenblétter, glat-
ter, nasser Stein,....auf eine sensible Hautpartie
hauchen),

zum Héren (Flistern, Lieblingslied vorsummen,

zum Schmecken (wenige Salzkérner, Schokolade,
Gummibérchen, Eiswiirfel — am besten mit den ei-
genen Lippen lbergeben, .....)

Der eigenen Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Man sollte auch Lieblingssachen des Partners ein-
bauen.

Wichtig dabei ist, dass es nicht darum geht, die
Dinge zu erraten, sondern sie einfach mit den Sin-
nen wahrzunehmen. (Der ,,Denksinn® darf ruhig mal
rasten....)

weiblich
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Sinn UND UNSInN DBr 8PHIODiSierennen KUCHe

Kreiert und zur Verflgung gestellt von Manfred
Buchinger

Hauben- und Spitzenkoch in seinem Gasthaus
,Zur alten Schule® in Riedenthal bei Wolkers-
dorf

Ein aphrodisierender Frihsommer

Das Theater darf nicht nur im Bauch stattfinden,
die Schmetterlinge mussen auch in den Kopf
fliegen...

Der Duft der Venus - Roher Spargelsalat

4 Stangen weilBer Spargel (am besten Solo-
spargel aus dem Marchfeld), kréftiger Schuss
Essig, 4 Wachteleier, 80 ml Olivendl, Verjus
(oder Saft einer Zitrone), Salz, Zucker, Pfeffer
aus der Mihle, 1 TL Mediterranes Bllitenzau-
bersalz, 1 Bund Schnittlauch, 4 Barlauchblétter,
bliihende Gundelrebe

Spargel schalen. Danach mit einem Spargel-
schaler oder einer Schneidemaschine weitere
ganz dunne Streifen vom Spargel »schalen«.
Rest des Spargels in kleine Wirfel schneiden.

Wasser mit Essig zum Kochen bringen, Wach-
teleier in ein kleines Schusserl aufschlagen,
von dort ins leise perlende Essigwasser gleiten
lassen. 2 Minuten pochieren.

Aus Olivendl, Verjus (oder Zitronensaft), Salz,
Zucker, Pfeffer, Bllitenzaubersalz und fein ge-
schnittenem Schnittlauch eine Marinade mixen.

Spargel auf Barlauchblattern anrichten, mit der
Marinade betraufeln. Mit pochierten Wachtelei-
ern anrichten, mit blihender Gundelrebe voll-
enden.

Tipp

Verjus ist ein bereits seit dem Mittelalter be-
kanntes mildes Sauerungsmittel, das aus un-
reifen Weintrauben gewonnen wird. Es ist in
Feinkostgeschaften und bei spezialisierten
Winzern erhaltlich.
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Die Wirkung steckt im Wort - Knusprige
Liebstockelblatter

“—T-"

20 Liebstockelblatter, Rapsél zum Backen

BACKTEIG

40 g Starkemehl, 30 g glattes Mehl, 1 Eiweil3, 1
Messerspitze Natron, 1 Eiswiirfel, Salz, ca. 100
ml Bier (oder Prosecco, Apfelcidre, Wein ...)

Teigzutaten miteinander verruhren, der Teig soll
dickflissig sein. Zweifingerhoch Rapsdl in einer
Pfanne erhitzen. Liebstdckelblatter durch den
Teig ziehen, knusprig frittieren. Gut mit Ku-
chenkrepp abtupfen, salzen. Sofort auf Servi-
etten servieren.

Tipp

Der Eiswurfel dient dazu, den Teig kalt zu hal-
ten, denn je kalter er ins Fett kommt, desto
knuspriger wird er. Das wissen auch die Japa-
ner (Tempura: die Lehre des umhillenden Bak-
kens). Die zugegebene Flussigkeit bestimmt
den Geschmack des Backteiges.

Liebstockl war in friheren Zeiten eine Liebes-
pflanze. Angeblich verhilft er zu unkeuschen
GelUsten ;-). (In der heutigen Zeit zu Unvor-
stellbarem...)

Taglilien mit Entenbrust und Linsensalat

[

40 ml weiler Balsamico, 80 ml Rapsél, 1 TL Di-
jonsenf, 1 kleine Zwiebel, Salz, 150 g rote Lin-
sen, 12 Scheiben gerducherte Entenbrust, 8
Taglilienbliiten (oder andere gro3e Bliiten wie
Kapuzinerkressebliiten), Minzebléatter

Aus Essig und Ol mit Senf, fein geschnittener
Zwiebel und Salz eine Marinade mischen.

Linsen mit Wasser bedecken und zum Kochen
bringen. Wenn sie aufkochen, sofort umrihren
und vom Feuer nehmen. Abseihen, warm in die
Marinade geben und auf Tellern anrichten.

Entenbrust zu Rollchen formen. In 2 Rollchen
pro Teller je 1 Blute stecken. Mit zerzupfter
Minze vollenden.

Tipp

Um mit Essen zu verflhren, und sei es nur zum
Genuss, kann man mit Gewdtrzoélen auf heil3en
Tellern wahre Duftorgien erreichen. Zum Bei-
spiel Iasst sich bei den Taglilien der Tellerrand
mit einigen Tropfen Bergamottedl bepinseln,
bei Reh mit Wacholderdl, bei Krauter-Couscous
mit Zitrone-Eukalyptus, beim Dessert mit Oran-
gendl. Es gibt da wunderbare Moglichkeiten,
die man/frau fur sich selbst finden kann, Mole-
kularkiche fur zu Hause!
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Knusprige Erdbeeren im Duft von Zimt und
Minze

1/2 | Buttermilch, 1-2 Blétter Stevia zum Siil3en,
gemischte Minzen zum Wiirzen, 500 g Erdbee-
ren, frische Krauter zum Anrichten

Hippenmasse

100 g glattes Mehl, 150-200 g fliissige Butter, 2
Eiweil3, 100 g Staubzucker, 50 ml Orangensatt,
Prise Salz, Kerne nach Wahl

1 Stange Zimt

Das Besondere nicht einfach aus dem Regal
genommen, sondern beim Bauern am Feld
selbst gepfllickt! Das ist nicht zu jeder Jahres-
zeit moglich, eignet sich aber prima als »Ge-
nussparty«. Erlebnis »Essen«, nicht kunstlich
aromatisiert, dafur aber frisch vor dem Essen
gepflickt und gewaschen!

Buttermilch sutRen, gehackte Minze unterrih-
ren.

Bis auf die Kerne alle Zutaten fur die Hippen-
masse vermischen, bis ein glatter, cremiger
Teig entsteht. 1 Stunde rasten lassen.

Je nach Lust und Kdénnen dick oder dinn auf
Back-Trennpapier aufstreichen und wahlweise
mit Sesam, Waldviertler Mohn, geriebenen Ha-
selnissen, Haselnussstickerln, Sonnenblu-
menkernen oder gehackten Kurbiskernen
garnieren.

Anschlieflend bei 175 °C im Backrohr ca. 6-8
Minuten goldbraun backen (am besten einfach
durchs Glasfenster schauen).

Wahrenddessen Erdbeeren waschen, putzen
und trockentupfen. Buttermilchsauce Uber die
Erdbeeren giellen, mit Hippen und frischen
Krautern nach Geschmack anrichten.

Eine Stange Zimt grob zerkleinern, trocken im
Wok rosten und im Morser zerreiben. Dann
uber die Erdbeeren streuen.

Tipp

Statt auf Backtrennpapier lassen sich Hippen
auch sehr gut auf Silikonmatten backen. Falls in
einem nassen Jahr die Erdbeeren einmal
wegen des vielen Regens ein bisserl fad
schmecken: mit Maracujasirup, Balsamessig
oder Vanillezucker wurzen.

Beilagen und Variationen

1 EL brauner Zucker statt Stevia bringt natir-
lich auch guten Geschmack in die Sauce.

Hippen lassen sich sehr gut auch mit anderen
Mehlarten zubereiten, zum Beispiel mit Dinkel-
oder Vollkornmehl.
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