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f- = HTSA MK ‘ An diesem Nachmittag werden wir uns

mit Ubungen aus den Programmen
semame s mee MBSR, MSC, MBCT, MBCL sowie
e B & dem Achtsamen Yoga beschaftigen.
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Zeibewn der Skille und Zeiben

des Austausches imm Wandel!
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Freitag 20.10.2023 von 14 - 20 Uhr

8 Einheiten a” 45 min

WO: 6020 Innsbruck, MozartstralBe 6
KOSTEN: € 150, —

Eine Tellnahme ist auch online via Zoom maoglich!
Zielgruppe: Der Nachmittag ist fur
Neueinsteiger sowie fur ,,RegelmaBig-
Ubende* geeignet.

Der Workshop ist selberfahrungs-
orientiert. Zentral ist hierbel

WORKSHOP

) Einstellungen und Verhaltensweisen zu

alm Freltag 20 : 1 O 2023 reflektieren und somit die eigene
vOn 1 4 . 20 U hr Entwicklung und Gesundheit zu fordern.
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ANMELDUNG:

Dr. Markus Felder
Email: kontakt@markusfelder.at
Internet: www.achtsamkeit.jetzt

Tel: 0699 - 188 55 415




