EIN NACHMITTAG VOLL
SELBSTMITGEFUHL

Einen Nachmittag lang starken und vertieten wir ungere
Fahigkeit, mit ung eelbet und heraugfordernden Situationen
mittiihlend umzugehen. Dag Potenzigl fir Mitgeftihl igt in
jedem Mengchen vorhanden. Aug untergchiedlichen Grinden
kann eg jedoch manchmal nicht voll zur Geltung kommen.
Zahlreiche Studien weigen darauf hin, dage Mitgefuhl ungere
(Gesundheit in hohem Mal3e pogitiv beeinflugst.

Die Ubungen an diegem Nachmittag etammen aug dem
zertifizierten, wiegenachaftlich tundierten Programm
Achteames Mitfuhlendes Leben — Mindfulnege-Baged
Compaggionate Living (MBCL)". E¢ wurde 2007 vom
niederlandischen Pgychiater und Pgychotherapeuten Erik
van den Brink gowie vom Meditationglehrer und
Paychiatriepfleger Frite Kogter entwickelt.

Am Freitag, dem Il. Dezember 2026, beschaftigen wir ung
gechg Stunden lang praktiech mit diegem Thema. Einen Tel
deg Nachmittage verbringen wir mit angeleiteten Ubungen in

Stille.

Datum: Freitag [[.12.2026 von [4 - 20 Uhr
Ort: 6020 Innsbruck, MozartstralRe 6

Eine Teilnahme ist sowohlin Pragenz oder auch
online via ZOOM méglich!

Kosten: € 490,-

Kurgleiter: Dr. Markus Felder, Psychotherapeut,
Klinischer Psychologe

Anmeldung unter: kontakt(@markusfelder.at
oder Tel: 0699 - 188 55 415




