
Gesamtkosten: € 490,— für 35 Einheiten (a´45min)
Ort: Innsbruck, Mozartstraße 6
Zeit: Montags 17:30 - 20:00 Uhr

und 1x Freitag 14 - 20 Uhr
Es ist auch möglich online via Zoom teilzunehmen.
Termine:
Mo 19.10, 02.11, 09.11, 16.11, 30.11, 07.12,,
14.12, 21.12 und Fr. 04.12.2026

MBSR-KURS:
Stressreduktion durch Achtsamkeit

8-Wochen-Kurs

KURSLEITER:
Dr. Markus Felder
Psychotherapeut (Existenzanalyse),
Klinischer- und Gesundheitspsychologe,
Achtsamkeitslehrer, Supervisor/Coach

6020 Innsbruck, Mozartstraße 6
0699 - 188 55 415
www.achtsamkeit.jetzt


